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BIENVENIDOS, QUERIDOS
CATEQUISTAS. Y MUCHAS
GRACIAS.




EN EL PRINCIPIO...

EXISTIA EL VERBO, Y EL VERBO ESTABA JUNTO A DIOS,
Y EL VERBO ERA DIOS.

(...)
Y EL VERBO SE HIZO CARNE Y HABITO ENTRE
NOSOTROS, Y HEMOS COMTEMPLADO SU GLORIA:
GLORIA COMO DEL UNIGENITO DEL PADRE, LLENO
DE GRACIA Y DE VERDAD.




Una cruda realidad...

° Vivimos en una sociedad hipersexualizada.

o Acceso demasiado temprano a las RRSS sin supervision.

o El primer acceso a contenidos pornograficos se sitiia en una edad media
de 8 afos.

° Se calcula que el 78% de los adolescentes de 16-17 afios ha consumido
pornografia. Y, de ellos, casi 7 de cada 10 lo hace de forma frecuente (mas
de 1 vez al mes).




LA ESPERANZA NO DEFRAUDA

En catequesis, tenemos la oportunidad y el entorno perfecto para dar a conocer el
verdadero plan de Dios sobre el AMOR HUMANO.
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LA TEOLOGIA DEL CUERPO

o Entre septiembre de 1979 y noviembre de 1984, San Juan Pablo II
pronuncio las catequesis que daban lugar a esta nueva vision sobre la
sexualidad y el amor humano.

o Rescata la bondad de la sexualidad. LLa ve como un don de Dios. Es un
medio para entrar en la dinamica creadora de Dios.

o La sexualidad se ordena al amor, no solo como sentimiento, sino como
decision de buscar el bien del otro.




AFECTIVIDAD Y SEXUAL




QUEREMOS HABLAR DE BELLEZA...

o La vida es un DON para amar y para dar vida. La afectividad es un DON

para amar y ser amado. La sexualidad es un DON para amar y ser amado.
ESTAMOS PISANDO TERRENO SAGRADO.

o El cuerpo es la persona en su visibilidad. Tiene el valor que tiene la
persona.

o La sexualidad es ser hombre o ser mujer. Es existir como hombre o como

mujet.

o La afectividad: la realidad nos afecta y nos genera emociones y
sentimientos. Los afectos son la respuesta.




EDUCAMOS EN LIBERTAD

o Pero, ¢qué es la libertad?

ES LA CAPACIDAD DE ESCOGER EL BIEN.

El lugar y el ambiente de la CATEQUESIS es el mejor lugar, el lugar
propicio para proponer y crear verdaderos encuentros, no solo relaciones.

EL ENCUENTRO (PRIMERO CON CRISTO) REVELA LA VERDAD
DE QUIENES SOMOS.




ALGUNOS CONCEPTOS
IMPORTANTES

°c En la RAE: la sexualidad es el conjunto de caracteristicas anatémicas,
fisiologicas y psicologicas que caracterizan a cada sexo. Es una dimension
de la persona.

o Proceso humano de sexuacion:

o Hacerse: la realidad biolégica de ser varon o mujer.
° Vivirse: la identidad masculina o femenina.
o Expresarse: la orientacion del deseo sexual.

o Importancia de la integracion en la persona.




o Tenemos que tener claro: la sexualidad comienza en la fecundacién y no
acaba nunca. La tarea de nuestra vida es hacernos hombres y mujeres.

° Somos diferentes, pero con dos deseos que son iguales en todos los seres
humanos: el deseo de ser feliz y el deseo de relacion.

o Estos deseos tienen mucho que ver con los dos significados de la
sexualidad:

° Significado unitivo = amar con el cuerpo = deseo de relacion.

o Significado fecundo = dar la vida = deseo de ser feliz.

c NECESITAMOS EDUCAR LOS DESEOS.

o A través de la educacion en virtudes: integrar los sentimientos y emociones
con inteligencia y voluntad nos hace mas libres.










DE L.OS 6 A 1.OS 12 ANOS.

o A PARA TENER EN CUENTA ANTES DE EMPEZAR:
> Hay que responder solo a lo que preguntan y siempre con la verdad.

° Les queremos ensefar la realidad, asi que tenemos que hablar con
propiedad y con los nombres correctos tanto de los actos como de las
partes del cuerpo.

o Esta es la etapa de la consolidacion de la identidad sexual, por lo que es la
mejor etapa para educar en el pudor.




o El pudor tiene que ver con el respeto de uno mismo y con la intimidad. El
pudor es del cuerpo, pero también de los sentimientos. No tapamos el
cuerpo porque sea malo, sino porque es tan bueno que no todo el mundo

merece verlo.

° Los nifios aprenden a través de los modelos que tienen alrededor: es
fundamental el ejemplo de los padres, pero también de las series, libros,
musica...

o CUIDADO con dar connotacion sexual a comportamientos de los nifios
que ellos no les dan: por ejemplo, la autoestimulacion infantil puede ser un
signo de ansiedad.

c AHORA COMIENZA LA GRAN EPOCA DE CAMBIOS...




PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.

o La pubertad tiene que ver con los cambios corporales.

o La adolescencia con los cambios en todo el ser, toda la persona.

o Aqui se produce el gran cambio por el que los nifios y nifias pasan a set,
fisicamente, hombres y mujeres.
’ y

° Es la época de la adquisicion de la fertilidad.

o Es le momento para educar en los dos significados de la sexualidad:
estamos creados para el amor y la para la vida.

° Yo aprendo a quererme si tengo quien me quiera.




o Todos los cambios que suceden en la pubertad hablan de la
vocacion de la vida al amor y al don de si. Los nifios y las nifias
se transforman, y maduran su cuerpo preparandose, en un
camino lento y progresivo que precisa de acompafiamiento, a
discernir el modo concreto en que amaran y daran la vida.

o ESTAN MUY BIEN HECHOS. ESTAMOS MUY BIEN
HECHOS.




:'VAMOS A TRABAJAR
JUNTOS!




Christopher West

LLENA ESTOS
CORAZONES

DIOS, SEXO
Y ELANHELO UNIVERSAI

Sindéresis

APRENDAMOS

A AMAR

NIEVES GONZALEZ RICO

LA MISERICORDIA EN LA
EDUCACION AFECTIVA Y
SEXUAL

Una mirada que
aprender

de la pardbola

del hijo prédigo

PROYECTO DE EDUCACION AFECTIVO SEXUAL
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EJEMPLOS PRACTICOS...

o Para llevar estos temas a nuestras sesiones de catequesis:

o LOS GESTOS FISICOS TIENEN QUE CORRESPONDER CON LOS
SENTIMIENTOS Y CON EL TIPO DE RELACION QUE TENEMOS
CON EL OTRO.

C (S>.




SANTIGUARSE
Es cuando dibujamos
una cruz sobre
nosotros. Iniciamos
tocandonos la frente,
luego el pecho,
después el hombro
izquierdo y luego el
derecho.

Decimos: En el
nombre del Padre y
del Hijoy del Espiritu
Santo. Amén.

DIFERENCIA

.é -
SIGNARSE
Es cuando dibujamos
tres cruces sobre
nosotros. Una
pequeiia sobre la
frente, una sobre la

bocay una sobre el
pecho.

Decimos: Por la senal
de la Santa Cruz, de
nuestros enemigos,
libranos, Seior Dios
nuestro.

PERSIGNARSE

Es cuando combinamos
las dos. Primero

nos sighamos (tres
cruces) y después nos
santiguamos (una cruz).

Decimos: Por la senal
de la Santa Cruz, de
nuestros enemigos,
libranos, Senor Dios
nuestro. En el nombre
del Padre y del Hijoy del
Espiritu Santo. Amén.




Diferencias cognitivas

Hombre
s ™

{J Mayor capacidad de informacién

J Mejor respuesta a estimulos méviles
U Mayor capacidad espacial y de onentacion
o Mayor destreza en matematicas o composicion

Koo musical .

: - Mayor capacidad de atencién
- Mejor desempeno en actividades
lingliisticas
< Inteligencia social mas funcional

A 1 Mayor facilidad para los diomas
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arted watching porn when I was 11...

ink it really destroyed my brain




FILIPPO SCICCHITANO  AURORARUFFINO  GAIAWEISS  LUCA ARGENTERO

BLANCA como LA NIEVE
ROJA tomo LA SANGRE

DIRIGIDA POR GIACOMO GAMPIOTTI
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NO pliedes pasar desapercibido si nacistepara desbacar

BASADA EN EL ACLAMADO BEST SELLER

estreno 1diciembre




«S1 tiene edad para plantear la pregunta, tiene
edad para escuchar la respuesta. Yo no le
meto ideas en la cabeza, me limito a ayudarle
a desarrollar las que ya tiene».




A continuacion, dejo algunos enlaces de interés

son solo sugerencias, que espero que 0s sirvan para seguir
indagando y aprendiendo sobre todos los temas que
comenzamos a enunciar en la sesion de formacion.

Quedo a vuestra disposicion en el correo:

albacamachomoreno@gmail.com




o Para poder hacer cine forum con peliculas que de verdad
merecen la pena, os dejo enlace a esta iniciativa de la
Conferencia Episcopal:

o https:/ /www.pantalla90.es

o También os dejo enlace a la editorial donde podréis
encontrar muchos materiales didacticos de interés

o https://editorialcepe.es/programa-aprendamos-a-amar/



https://www.pantalla90.es/
https://editorialcepe.es/programa-aprendamos-a-amar/

o Libros para seguir formandose sobre Teologia del Cuerpo:

°c«Hombre y mujer los cred. Catequesis sobre el amor
humano». San Juan Pablo II.

°c«Amor y responsabilidad». Karol Wojtyla.
o «El taller del orfebre». Karol Wojtyla.
oc«Llamados al amor». Carl Anderson y José Granados.

o«Llena estos corazones». Christopher West.




° Cuentas de Instagram interesantes:
(@mariaalvarezast
(@antonioguzmandi
@luzmaral
(@evacorujo_letyourselves
(@rosariopelayot
@institutodesarrolloypersona
@ama.fue
@cwestofficial
(@tobinstitute
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